


 

 

 

g]kfn ;/sf/ 

pmhf{, hn;|f]t tyf l;+rfO dGqfno 

j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb| 

;f}o{ pmhf{ zfvf cGtu{tsf ljleGg sfo{s|dx?sf] sfof{Gjogsf nflu cfj]bg ;DalGw ;"rgf 

k|yd k6s k|sflzt ldlt M @)&(÷)%÷)( 

lgj]bg a'emfpg] clGtd ldlt M@)&(÷)%÷@( 

 

g]kfn ;/sf/, j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb|n] o; cf= j= @)&(÷*) df ;f}o{ pmhf{df cfwfl/t ljleGg ;f}o{ pmhf{ k|0ffnL 

h8fgsf sfo{s|dx? NofPsf] 5 . h; cGtu{t lgDg adf]lhdsf sfo{qmdx? /x]sf 5g\ . 

s|=;+= ;f}o{ pmhf{ zfvf cGtu{tsf 

ljleGg sfo{s|dx?sf] ljj/0f 

lgj]bg lbg kfpg] cfjZos sfuhftx? 

!= s[lif l;+rfOsf nflu ;fd'bflos 

;f}o{ kDk h8fg  

pkef]Stf ;ldlt != ;DalGwt pkef]Stf ;ldltsf] lgj]bg . 

@= k"j{ ;+efJotf cWoog kmf/fd -j]j;fO6 af6 k|fKt 

ug{ ;lsg]_ df pNn]v ul/Psf ;Dk"0f{ sfuhftx? . 

#= ;DalGwt :yfgLo txsf] l;kmfl/; . 

@= Wffld{s Pj+ ;fd'bflos :yfgx?df 

;f}o{ pmhf{ k|0ffnL h8fg 

 

:yfgLo tx  != ;DalGwt :yfgLo txsf] lgj]bg . 

@= k"j{ ;+efJotf cWoog kmf/fd -j]j;fO6 af6 k|fKt 

ug{ ;lsg]_ df pNn]v ul/Psf ;Dk"0f{ sfuhftx? . 

#= ;DalGwt :yfgLo txsf] l;kmfl/; . 

#= pHofnf] g]kfnsf nflu /fli6«o 

ldlgu|L8 sfo{qmd -ax'aifL{o 

sfo{qmd _ 

:yfgLo tx != ;DalGwt :yfgLo txsf] lgj]bg . 

@= k"j{ ;+efJotf cWoog kmf/fd -j]j;fO6 af6 k|fKt 

ug{ ;lsg]_ df pNn]v ul/Psf ;Dk"0f{ sfuhftx? . 

#= ;DalGwt :yfgLo txsf] l;kmfl/; . 

$= ufpFkflnsf, ;fd'bflos lzIf0f 

ljBfno, :jf:Yo rf}sLdf 

;+:yfut ;f}o{ pmhf{ k|0ffnL h8fg 

:yfgLo tx ÷ ljBfno 

÷ :jf:Yo ;+:yf 

÷;/sf/L sfof{no 

!= ;DalGwt lgsfosf] lgj]bg . 

@= k"j{ ;+efJotf cWoog kmf/fd -j]j;fO6 af6 k|fKt 

ug{ ;lsg]_ df pNn]v ul/Psf ;Dk"0f{ sfuhftx? . 

#= ;DalGwt :yfgLo txsf] l;kmfl/; . 

%= ;f}o{ s's/ tyf 8«fo/ h8fg -

cGo_ 

 

pkef]Qmf ;ldlt÷ 

JolQmut÷;+3 ;+:yf 

!= ;DalGwt lgsfosf] lgj]bg . 

@= k"j{ ;+efJotf cWoog kmf/fd -j]j;fO6 af6 k|fKt 

ug{ ;lsg]_ df pNn]v ul/Psf ;Dk"0f{ sfuhftx? . 

#= ;DalGwt :yfgLo txsf] l;kmfl/; . 

dfly pNn]lvt ;f}o{ pmhf{ k|0ffnL h8fg ug{ OR5's :yfgLo tx÷:jf:Yo ;+:yf÷ ljBfno÷ pkef]Stf ;ldlt÷ JolQm ÷;3+ 

;+:yf÷;fd'bflos ;+:yf÷wfld{s :yn x?n] tkl;ndf pNn]lvt sfuhft ;+nUg u/L o; s]Gb|n] tof/ u/]sf] k'j{ ;+efJotf 

cWog kmf/d e/L o; s]Gb|df bvf{:t lbg'x'g of] ;'rgf hf/L ul/Psf] 5 . k'j{ ;+efJotf cWog kmf/dsf] 9fFrf Pj+ o; sfo{qmd 

;DalGw ;Dk"0f{ hfgsf/L o; s]Gb|sf]  j]j ;fO6 www.aepc.gov.np af6 lng ;lsg]5 . dfly pNn]v ePsf sfo{s|dx? 

gjLs/0fLo pmhf{ cg'bfg lglt @)&* tyf gjLs/0fLo pmhf{ cg'bfg sfo{ljlw @)&# -o; s]Gb|sf]  j]j ;fO6df pknAw 5 ._ 

adf]lhd sfof{Gjog ul/g] 5 .    

j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb| 

;f}o{ tyf jfo" pmhf{ zfvf 

 dWo afg]Zj/, sf7df8f}+ kf]=a=g+ !$#^$ 

kmf]g g+ (&&–! $$(*)!#÷$$(*)!$ 

 

http://www.aepc.gov.np/


j}=pm=k|=s]= ,dWo afg]Zj/ ,sf7df8f}+, g]kfn, kmf]g g+M )!—$$(*)!#, $$(*)!$, $$(*)!%, kf]=a=g+M !$#^$-sf7df8f}+_, j]a M www.aepc.gov.np 

 

g]kfn ;/sf/ 

pmhf{, hn;|f]t tyf l;+rfO dGqfno 

j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb| 

dWo afg]Zj/, sf7df8f}+  

                    

ldlt M@)&   ÷   ÷ 

>Ldfg\ sfo{sf/L lgb]{zsHo", 

j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb| . 

 

    ljifo M ;f}o{ pmhf{ k|0ffnL h8fg ul/kfpF eGg] af/] . 

dxf]bo,  

  pk/f]Qm ljifodf ============================ lhNnf ====================================== dxf ÷pk ÷ gu/kflnsf ÷ 

ufpFkflnsf cGtu{t /x]sf tklzn adf]lhdsf wfld{s÷;fd'bflos :yfgx?df s'g} klg dfWodaf6 ljB'tsf] cfk'lt{ 

gePsf] x'bfF ;f}o{ ljB't k|0ffnL h8fgsf nflu of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . wfld{s÷;fd'bflos :yfgx?sf] lj:t[t 

ljj/0f k|fyldstfsf] cfwf/df o;} kq;Fu ;+nUg u/L k7fOPsf] Joxf]/f cg'/f]w 5 . 

:yfgLo txsf] 5fk / x:tfIf/ 

b:tvt =============================================      5fkM     

gfdM 

kbM 

;Dks{ g+=  

Od]nM 

o; lgj]bg;Fu} a'emfpg'kg]{ cfjZos sfuhftx? M 

!= wfld{s÷;fd'bflos :yfgx?sf] ljj/0f 

@= lj:t[t ljj/0f kmf/d -k|To]s :yfgx?sf] 5'§f 5'§} eg'{ kg]{_ 

 

b|i6Jo M     

!= wfld{s÷;fd'bflos :yfgx?sf] lj:t[t ljj/0f tn pNn]lvt kmf/fddf e/L kmf]6f] ;lxt k]z ug'{ kg]{5 . 

@= Ps :yfgLo txn] a9Ldf % j6f k|0ffnLx?sf] nflu dfq cfj]bg lbg ;Sg] Joxf]/f hfgsf/L u/fOG5 . 

#= o; ;"rgf adf]lhd Ps :yfgLo txn] wfld{s÷;fd'bflos :yfgx?sf] gfdfjnL k|fyldsLs/0f ul/ Ps k6s dfq cfj]bg lbg ;Sg] 

Joxf]/f hfgsf/L u/fOG5 . 

 

wfld{s Pj+ ;fd'bflos :yfgx?df ;f}o{ pmhf{ k|0ffnLsf] nflu lgj]bg / k"j{ ;+efJotf cWoog 

kmf/fd 

 



j}=pm=k|=s]= ,dWo afg]Zj/ ,sf7df8f}+, g]kfn, kmf]g g+M )!—$$(*)!#, $$(*)!$, $$(*)!%, kf]=a=g+M !$#^$-sf7df8f}+_, j]a M www.aepc.gov.np 

 

 != wfld{s÷;fd'bflos :yfgx?sf] ljj/0fM              

          

qm=

;+= 

wfld{s÷;fd'bflos :yfgsf] gfd j8f g+= ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ g+= s}lkmot 

!=      

@=      

#=      

$=      

%=      

 

 

 

  

:yfgLo txsf] 5fk M                                b:tvt M 



j}=pm=k|=s]= ,dWo afg]Zj/ ,sf7df8f}+, g]kfn, kmf]g g+M )!—$$(*)!#, $$(*)!$, $$(*)!%, kf]=a=g+M !$#^$-sf7df8f}+_, j]a M www.aepc.gov.np 

 

@= lj:t[t ljj/0f kmf/fd M 

wfld{s÷;fd'bflos :yfgsf] gfd M ===================== ========================================== ==================================== 

=================================================== 

7]ufgf M  

dxf÷pk÷gu/kflnsf÷ufpFkflnsf M ========================================    6f]n M =======================       =j8f g+ M =======       

lhNnf M ================================= k|b]zM ==================================================== 

!= ljB'lts/0f ePsf] If]q M    xf]         xf]O{g                    @= ljB't h8fg ePsf] M             5         5}g         

#= o; cl3 ;f}o{ k|0ffnL h8fg ePsf] M   5        5}g                     $= s]Gb|af6 o; cl3 cg'bfg lnPsf] M 5        5}g    

%= wfld{s÷;fd'bflos :yfgsf] cfˆg}} ejg   5          5}g 

 

wfld{s÷;fd'bflos :yfg af/] 5f]6f] ljj/0f M ========================================================================================================================= 

======================================================================================================================================================================= 

======================================================================================================================================================================= 

======================================================================================================================================================================= 

 

cfjZos ;f}o{ pmhf{ k|0ffnLsf] ljj/0f tyf lgoldt dd{t ;Def/sf] of]hgf k|:t't ug[{xf];\ ========================= ============================== 

================================ ========= =========== ========== ================= ================ =========================== ======================= 

========================================= ========================================== ================================ 

======================== ============================= ========================================= ====================================== =========================== 

=================================== 

 

sfo{qmdsf] nflu ;Dks{ JolQmsf] gfd M =========================================================================================================================== ==================== 

;Dks{ g+a/ M ========================================================================================        b:tvt M ================================================================ 

 

 

:yfgLo txsf] 5fk M                                b:tvt M 

 



 

s[lif l;+rfOsf nflu ;f}o{ kDk h8fg -;fd'bflos cfof]hgf_ sf] nflu cfj]bg lbbf Wofg lbg' kg]{ s'/fx? M 

!= s[lif l;+rfOsf nflu s]Gb|sf] cg'bfg sfo{qmd cGtu{t ;f}o{ klDkË k|0ffnL h8fgsf nflu ;fd'bflos cfof]hgf -

pkef]Qmf ;d'x4f/f ;~rflnt_ dfq of]Uo x'g]5g\ . 

@= ljB'tsf] kx'Fr gePsf jf ljB't ljt/0f nfOgaf6 6f9f ePsf s[lifof]Uo hUUffx? x'g'kg]{ 5 . 

#= ljB'tsf] kx'Fr gePsf :yfgLo txnfO{ k|fyldstf lbOg] 5 . 

$= lk5l8Psf If]q, Psn dlxnf, lakGg / nlIft ju{x?nfO{ k|fyldstf lbOg] 5 . 

%= pkef]Qmfx?sf] lj:t[t ljj/0fdf gful/stf g+=, j8f g+=, ;Dks{ g+= / l;+rfO ug]{ hUufsf] If]qkmn v'n]sf] x'g' kg]{ 5 . 

^= Ps ;fd'bflos cfof]hgf Ps k|0ffnLsf nflu dfq of]Uo x'g]5 . 

&= o; s]Gb|af6 o; cl3 s[lif l;+rfOsf nflu ;f}o{ kDk h8fg afkt cg'bfg glnPsf] x'g' kg]{ 5 . 

*= cfj]bg dfu ul/Psf pkef]Qmfx?sf] gful/stf / hUufsf] nfnk"hf{sf] k|ltlnlk ;+nUg x'g' kg]{ 5 . 

(= pkef]Qmfx?sf] gfdfjnLsf] x/]s k]hdf :yfgLo txsf] 5fk / x:tfIf/ x'g' kg]{  5 . 

!)= o; s]Gb|n] ;f}o{ klDkË k|0ffnL h8fgsf] s'n nfutsf] a9Ldf ^) k|ltzt ;Dd dfq cg'bfg /sd pknAw u/fpg 

;Sg]5 . 

!!= Ps :yfgLo txn] a9Ldf @ j6f k|0ffnLx?sf] nflu dfq cfj]bg lbg ;Sg] Joxf]/f hfgsf/L u/fOG5 . 

!@= o; ;"rgf adf]lhd Ps :yfgLo txn] pkef]Qmfx?sf] gfdfjnL k|fyldsLs/0f ul/ Ps k6s dfq cfj]bg lbg ;Sg] 

Joxf]/f hfgsf/L u/fOG5 . 

cfjZos sfuhftx? M 

!= pkef]Qmf ;ldltn] u/]sf] lg0f{osf] k|ltlnkL -a}7s dfOg'6_ . 

@= nfeflGjt s[ifssf] gfd / hUufsf] If]qkmn pNn]v ul/Psf] ;f/f+z kq . 

#=  s[ifsx?sf] gful/stf / nfnk'hf{sf] 5fofFskL . 

kqrf/ ug]{ 7]ufgf M 

j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb|  

dWo afg]Zj/, sf7df8f}+ .  

kmf]g g+M )!—$$(*)!#÷!$, kf]=a=g+M !$#^$ 



 

 

kq ;+=                  ldlt M@)&   ÷   ÷ 

r=g+= 

>Ldfg\ sfo{sf/L lgb]{zs Ho",  

j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb|  

dWo afg]Zj/, sf7df8f}+ . 

    ljifo M s[lif l;+rfOsf nflu ;f}o{ klDkË k|0ffnL dfu af/]  . 

dxf]bo,  

  pk/f]Qm ;DaGwdf ======================================k|b]z=== =============== lhNnf 

====================================== dxfgu/kflnsf÷pkdxfgu/kflnsf÷gu/kflnsf÷ufpFkflnsf÷j8f cGtu{tsf 

If]qx?df ljB't lat/0f nfOgsf] kx'Fr gePsf tklzn adf]lhdsf pkef]Qmfx?sf] ;d'xsf] s[lif of]Uo hUufx?df 

s[lif l;+rfOsf nflu s]Gb|sf] cg'bfg sfo{qmd cGtu{t ;fd'bflos ;f}o{ klDkË k|0ffnL h8fgsf nflu of] lgj]bg 

k]z u/]sf 5f} . pkef]Qmfsf] lj:t[t ljj/0f -gfdfjnL, gful/stf g+=, j8f g+=, ;Dks{ g+= / l;+rfO ug]{ hUufsf] 

If]qkmn_ k|fyldstfsf] cfwf/df o;} kq;Fu ;+nUg u/L k7fOPsf] Joxf]/f cg'/f]w 5 . 

;+nUg sfuhftx?M :yfgLo txsf] 5fk / x:tfIf/ 

!= pkef]Qmf ;ldltn] u/]sf] lg0f{osf] k|ltlnkL -

a}7s dfOg'6_ 

@= nfeflGjt s[ifsx?sf] gfd / hUufsf] 

If]qkmn pNn]v ul/Psf] ;f/f+z kq . 

#= s[ifsx?sf] gful/stf / nfnk'hf{sf] 5fofFskL 

 

=============================================== 

b:tvt 

gfdM 

kbM 

;Dks{ g+=  

Od]nM 

5fkM    

s[lif l;+rfOsf nflu ;fd'bflos ;f}o{ kDk h8fgsf] nflu cfj]bg 

 



 

pkef]Qmfsf] ljj/0f -;d'x –!_ ÷ -;d'x –@_ M           k]h g+= ! 

qm=

;+= 

pkef]Qmfsf] gfd j8f g+=   l;+rfO ug]{ hUufsf] 

If]qkmn -/f]kgL÷ s¶f÷ 

laufxf÷ ju{ ld6/_ 

gful/stf g+= ;Dks{ g+= x:tfIf/ 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

  

:yfgLo txsf] 5fk M                                b:tvt M



 

g]kfn ;/sf/ 

pmhf{, hn;|f]t tyf l;+rfO dGqfno 

j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb| 

dWo afg]Zj/, sf7df8f}+ 

 

l;+rfO{ of]hgf af/] :ynut ljj/0f M  

k|b]z M      lhNnf M  

:yfgLo txsf] gfd M 

l;+rfO{ ug]{ s'n If]qkmn M        -x]S6/ ÷ la3f ÷/f]kgL_ 

;f}o{ l;+rfO{ k|0ffnLaf6 nfefGjLt x'g] s[ifssf] ;+Vof M 

s= ljj/0fM  - √ lrGx nufpg'xf];_ 

 != l;+rfO{ of]hgfdf o; s]Gb| afx]s ;xof]u u/]sf lgsfo M l;+rfO{ ljefu       ;fgf ls;fg       lh=;=;       ;xsf/L      u}=;=;+       cGo 

 

@= kfgLsf] >f]t M         gbL÷vf]nf          l8k af]l/Ë        jiff{sf] kfgL         tfn          xfn k|of]uf{y vfg]kfgL         cGo 

 

v= kfgLsf] k|fKotf tyf dfu M 

!= k|lt lbg l;+rfO{sf nfuL cfjZos kg]{ kfgLsf] dfqf -ln= k|lt lbg_ M 

@= >f]tdf /x]sf] kfgLsf] dfqf  -ln= k|lt lbg_ M 

u= l;+rfO{ ul/g] hUuf ÷hldgsf] ljj/0f M 

!= >f]taf6 l;+rfO{ ul/g] hUuf ÷hldgsf] prfO{M       

@= >f]taf6 l;+rfO{ ul/g] hUuf ÷hldgsf] b'/L M          

3= ;f}o{ kftf Pj+ cGo pks/0f h8fg ug]{ hUufsf] ljj/0f   

!= ;f}o{ kftf h8fg ug{sf nfuL cfjZos kg]{ 5fofF /lxt hUuf-5÷5}g_ M  

@= ;f}o{ kftf h8fg ul/g] k|:tfljt hUufsf] :yfgM 

#= ;f}o{ kftf h8fg ul/g] k|:tfljt hUufsf] If]qkmn M 

$= ;f}o{ kftf h8fg ul/g] k|:tfljt hUufsf] gfd;f/L jf x:tfgt/0f -5÷5}g_  M  

 ª= ;+rfngdf /x]sf] l;+rfO{ of]hgf ePdf M 

!= pTkfbg ul/g] s[ifLhGo afnLx? M  

@= afifL{s cfDbfgL M  

r= ahf/ Aoj:yfkg  

!= glhs}sf] ahf/sf] :yfg M   

@= glhs}sf] ahf/ / l;+rfO{ ul/g] hUufsf] b'/L M 

 

 

 

cGo ePdf M 

                   dL= 

                   dL= 

 

cg'dflgt ?= 

cGo ePdf M 



 

5= k|of]ustf{ af/] ljj/0f M  

!= s] o; l;+rfO{ of]hgfdf ;fd'bflos pkef]Qmf ;ldlt 5 ÷ 5}gM  

@= s] o; l;+rfO{ of]hgfdf ;xsf/Lsf] nufgL /x]sf] 5 ÷5}g M 

#= s] o; l;+rfO{ of]hgfdf s;}af6 s'g} k|sf/sf] tflnd pknAw u/fOPsf] 5 ÷5}g M 

h= phf{ vkt  

!= l;+rfO{ of]hgfdf xfn s;/L kfgL tfGg] kDk k|of]u ePsf] 5 <  O{Gwg          /fli6«o k|;f/0f nfOg                    cGo 

 

@= l;+rfO{ of]hgf cGt{utsf] hUuf / ljB't ljt/0f nfOg larsf] b'/L M 

#=  O{Gwg af6 l;+rfO{ of]hgf ;+rfng df /x] xfn s'g O{Gwg k|of]udf /x]sf] M l8hn         k]6«f]n          dl§t]n         cGo 

 

$= O{Gwg af6 l;+rfO{ of]hgf ;+rfngdf /x] dfl;s vr{ M 

%= /fli6«o k|;f/0f nfOgaf6 l;+rfO{ of]hgf ;+rfngdf /x] dfl;s vr{  M 

em= nfut ;fem]bf/L M 

!= ;f}o{ l;+rfO{ k|0ffnLsf nfuL pkef]Stf ;ldltaf6 x'g;Sg] Go'gtd cfly{s of]ubfgsf] ljj/0fM  

 

;Dk{s JolSt M ========================================================           kmf]g = g+ ÷ df]=g+ ============================================= 

of]hgfsf] gfd M ========================================================          O{d]n M ============================================================      

x:tfIf/ M ================================================================   ldlt M ==================================================================== 

 

 

cGo ePdf M 

cGo ePdf M 

cg'dflgt ?= 

cg'dflgt ?= 

?= 

clgjfo{ Nffut ;xeflutfsf] k|ltjåtf kq jf ;fem]bf/L lnlvt cjwf/0ff k]; ug'{xf]; .  



   

j}=pm=k|=s]= ,k'/fgf] afg]Zj/, sf7df8f}+ g]kfn, kmf]g g+M )!—$$(*)!#, $$(*)!$ kf]=a=g+M !$#^$-sf7df8f}+_ 

 

 

 

ljB't kx'Fr gePsf If]qsf ;/sf/L sfof{no, z}lIfs ;+:yfg / :jf:Yo ;+:yfx?df 

;+:yfut ;f}o{ pmhf{ k|0ffnL h8fgsf nflu lgj]bg / k|lta¢tf kq 

 

 ldlt M@)&====÷======÷=======  

>Ldfg\ sfo{sf/L lgb]{zs Ho",  

j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb|  

v'dn6f/, nlntk'/.  

ljifo M ;+:yfut ;f}o{ pmhf{ k|0ffnL h8fg ul/ kfpF eGg] af/] . 

dxf]bo,  

pk/f]Qm ljifodf g]kfn ;/sf/sf] ;+:yfut ;f}o{ pmhf{ k|0ffnL sfo{qmd cGt{ut 

============================ ================= =========== ;/sf/L sfof{no÷z}lIfs ;+:yfg÷:jf:Yo ;+:yf df 

“gjLs/0fLo pmhf{ cg'bfg gLlt @)&*” adf]lhd ;+:yfut ;f}o{ pmhf{ k|0ffnL h8fg ul/kfpF . ;fy} o; 

sfof{nosf] tkm{ af6 pQm gLlt cg';f/ cg'bfg afx]ssf] sDtLdf ^) Ü, /m= ========================= - nufgL 

ug{ ;Sg] clwstd cg'dflgt /sd_ Joxf]{g] k|ltj4tf JoQm ub{5f}+ . 

 

lgj]bs M  

 

gfd, y/ M =================================  

 

b:tvt M===============================  

 

sfof{nosf] gfd M ===========================  

 

sfof{nosf] 7]ufgf M ========================= 

  

sfof{nosf] 5fk M ========================== 

 

 



   

j}=pm=k|=s]= ,k'/fgf] afg]Zj/, sf7df8f}+ g]kfn, kmf]g g+M )!—$$(*)!#, $$(*)!$ kf]=a=g+M !$#^$-sf7df8f}+_ 

 

g]kfn ;/sf/ 

pmhf{, hn;|f]t tyf l;+rfO dGqfno 

j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb| 

 

;fwf/0f ljj/0f M 

;/sf/L sfof{no ÷z}lIfs ;+:yf :jf:Yo ;+:yf  

k|fylds ljwfno☐ dfWoflds ljwfno☐ 

pRr dfWoflds ljwfno☐ cGo ;/sf/L sfof{no ☐ 

Onfsf :t/Lo ☐lhNNff :t/Lo ☐If]lqo :t/Lo ☐ 

;k{ b+z s]Gb|☐cfdflzz' :ofxf/ s]Gb|☐ j8f :t/Lo☐ 

s'g} Psdf lrGx nufpg'xf];\ 

;+:yf÷sfof{nosf] gfdM========= =========================== ============================================== =============================================  

:yfgLo txsf] gfdM===================================================================== j8f g+M=========== 6f]n M======================================== 

lhNnfM ======================================  k|b]z M ===============Longitude M ======================  LattitudeM========================= 

lhNnf ;b/d'sfdaf6 ;+:yf ;Ddsf] s'n b'/L M =============== ls= ld=  sfnf]kq ;8ssf] b'/LM ========================= ls=ld=   

lkTy/L ;8ssf] b'/L M================ ls= ld=                     af]s]/ 9'jfgL ug'{kg]{ b'/L M ======================== ls=ld= 

;Dks{ JolQmsf] ljj/0f 

gfd M ============================================================================ kb M =========================================== 

6]lnkmf]g g+ M ======================================== df]afO{n M ===================================== 

Od]n M =========================================================================================================================================================== 

ufpF ljB'lts/0f ePsf] M 5 ☐ 5}g☐ 

olb 5 eg], ljB'tsf] ;|f]t s] xf] M /fli6«o k|;f/0f ☐n3'hnljB't ☐lksf] xfO8|f]☐cGo M====================================== 

olb 5}g eg],;a} eGbf glhssf] /fli6«o k|;f/0f ePsf] 7fpFsf] gfd M ===========================================   b'/L M ===========ls=ld= 

lj:t[t ljj/0f M 

z}lIfs ;+:yfn] eg]{ 

ljwfyL{sf] s'n ;+Vof M========================== 5fq M ===================== 5fqf M ========================== 

blnt M =======================  hghflt M =====================  dw];L M ===================  d':nLd M ======================= 

ckfË ÷km/s lsl;dn] ;IfdM ============================lk5l8Psf tyf l;dfGts[t M ============================== 

:jf:Yo ;+:yfn] eg]{ 

nfeflGjt hg;+Vof M ================================ k'?if M ===================== dlxnf M =========================== 

blnt M =====================  hghflt M ============================= dw];L M ======================== d':nLd M ===================== 

ckfË ÷ km/s lsl;dn] ;Ifd M =======================  lk5l8Psf tyf l;dfGts[t M =============================== 

 

k|0ffnL h8fg x'g] ;+efJo :ynsf] ljj/0f M 5t ☐hldg☐ 

olb 5t xf] eg], 5tsf] k|sf/ M ;dtn☐ le/fnf] ☐ 5t lgdf{0fsf] ;fdfu|L M 9nfg ☐ v/ ☐kmnfd☐ 

5tsf] If]qkmn M =============== dL= x ================== dL= 5t lgdf{0f ePsf] ;do M =============jif{ 

;+:yfut ;f}o{ pmhf{ k|0ffnLsf nflu lgj]bg kmf/d 



   

j}=pm=k|=s]= ,k'/fgf] afg]Zj/, sf7df8f}+ g]kfn, kmf]g g+M )!—$$(*)!#, $$(*)!$ kf]=a=g+M !$#^$-sf7df8f}+_ 

 

 

 

k|fljlws ljj/0f M 

k|0ffnLaf6 s'g s'g pks/0f slt ;dosf] nflu ;+rfng x'g] ck]Iff /fVg' ePsf] 5 M 

 olb cfjZostf k/]sf] v08df pks/0fsf] ljj/0f yk kfgfdf n]Vg'xf];\ 

cfly{s ;|f]tsf] ljj/0f M 

o; lgj]bgsf ;fy ;+nUgug'{ kg]{ sfuhft M 

!= ;+:yfsf] ejgsf] - xf]l8{Ë af]8{ ;lxt_ / k|0ffnL h8fg x'g] ;+efJo 5t jf hldgsf] kmf]6f] . 

lgj]bssf] gfd M =========================================================================== kb M =================================================== 

b:tvt M ========================================================   ldlt M @)&  ÷   ÷ 

;+:yfsf] 5fk M 

 

:yfgLo txsf] l;kmfl/; M 

dfly pNn]v ePsf] ;+:yf ;fj{hlgs ;+:yf ePsf] k|dfl0ft ul/G5 / ;f] ;+:yfdf cg'bfg sfo{s|d cGtu{t ;+:yfut ;f}o{ pmhf{ 

k|0ffnL h8fg ul/lbg x'g l;kmfl/; ub{5f} . 

:yfgLo txsf] gfd M =========================================================================== ldlt M =========================================== 

l;kmfl/; ug]{sf] gfd M ============================================================================kb M =========================================== 

 

:yfgLo txsf] 5fk M 

 

;/sf/L sfof{no ÷z}lIfs ;+:yfn] eg]{ 

qm=;+= pks/0f ;+Vof Ifdtf -jf6_ ;+rfngx'g] 

;do 

s] oL pks/0f ;+:yfdf  

pknAw 5g < 

! 8]:s6k sDKo'6/     

@ Nofk6k     

# lk|G6/     

$ ˆofS;     

% kmf]6f]skL     

^ alQ     

& OG6/g]6 /fp6/     

*      

(      

:jf:Yo ;+:yfn] eg]{ 

! 8]:s6k sDKo'6/     

@ Nofk6k     

# lk|G6/     

$ ˆofS;     

% kmf]6f]skL     

^ Eofsl;g /]lkm|h]/]6/     

& g]a'nfOh/     

* k|hggdf k|of]u x'g] pks/0f     

(      

!)      



lgj]bg vfsf jf gd'gf 

g]kfn ;/sf/ 

 pmhf{, hn;|f]t tyf l;+rfO{ dGqfno 

j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb| 

dWo afg]Zj/, sf7df8f}+ 

 

          

 

          ldlt M@)&   ÷   ÷ 

 

>Ldfg\ sfo{sf/L lgb]{zs Ho", 

j}slNks pmhf{ k|j4{g s]Gb| . 

 

ljifo M ;f}o{ s's/ tyf 8«fo/ h8fg ul/kfpF eGg] af/] . 

dxf]bo,  

  pk/f]Qm ljifodf ============================k|b]z÷k|b]z g+= ==== ===================  lhNnf 

====================================== dxf÷pk÷gu/kflnsf÷ufpFkflnsf j8f g+================ 6f]n============================df 

/x]sf] o; ============== ================== ============= ============================= JolQmut÷;+:yf÷pkef]Stf ;ldltdf 

“gljs/0fLo pmhf{ gLlt @)&*” cGtu{t ;f}o{ s's/÷8«fo/ h8fg ul/kfpF . pQm gLlt cg';f/ cg'bfg afx]ssf] 

/sd Joxf]{g] k|ltj4tf JoQm ub{5f}+ . o; cl3 of] sfo{qmd cGt{ut txfF sfof{noaf6 ;f}o{ s's/÷8«fo/ h8fgsf 

nflu cg'bfg lnPsf 5}gf} / olb lnOPsf] kfOPdf lgodfg';f/ ;hfo ef]Ug tof/ 5' .  

 

              

         lgj]bs M =============================================== 

             

                b:tvt M 

 

 

k"j{ ;+efJotf cWoog kmf/d;Fu} a'emfpg' kg]{ sfuthftx? M 

!= lgj]bg . 

@= ;+:yf btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk÷ pkef]Qmf ;d'x jf JolQmutsf] xsdf ;DalGwt :yfgLo txsf] l;kml/; kq . 

#= ;+:yfsf] xsdf ;+:yfsf] 5fk / ;+:yfsf] :ki6 kmf]6f]  .  

;f}o{ s's/ tyf 8«fo/ h8fgsf] nflu lgj]bg / k"j{ ;+efJotf cWoog kmf/d 



 

j}=pm=k|=s]=, k'/fgf] afg]Zj/, sf7df8f}+, g]kfn, kmf]g g+M )!—$$(*)!#, $$(*)!$, kf]=a=g+M !$#^$-sf7df8f}+_, j]a M www.aepc.gov.np 

 

;fwf/0f ljj/0f 

cfjZos kg]{ k|0ffnLsf] lsl;dM   ;f}o{ s's/             ;f}o{  8«fo/       

k|of]hg M vfgf ksfpg]                         ;'sfpg]  

     3/]n'     sdl;{on 

;+:yfut     ;fd'bflos  

;f}o{ s's/  ;f}o{  8«fo/ 

ef8fsf] diameter M       ld6/ 

ef8fsf] Ifdtf M      ln6/ 

;'sfpg] j:t'x? M 

Tff}n M 

cfjZos ;f}o{  8«fo/sf] ;fOh M           M²/Ft² 

JolQmut ÷;+:yf ÷pkef]Stf ;ldltsf] ljj/0f M   

JolQm÷;+:yf÷pkef]Stf ;ldltsf] gfd M ===================== ================================= ================= ============================ 

============================  

k|b]z M                    lhNnf M =========== ======================  :yfgLo txsf] gfdM ======= ===========  ====== ====== ===== ===== 

 6f]n M ========================j8f g+ M =======    

!= ljB'lts/0f ePsf] If]q M    xf]       xf]O{g                

@= s]Gb|af6 o; cl3 cg'bfg lnPsf] M 5        5}g    

;+:yfsf] af/] 5f]6f] ljj/0f M ========================================================================================================================= 

======================================================================================================================================================================= 

======================================================================================================================================================================= 

======================================================================================================================================================================= 

k|0ffnLsf] lgoldt dd{t ;Def/sf] of]hgf k|:t't ug[{xf];\ M======================================================================================================================= = 

============================================================================================================================= ====================================================================== 

============================================================================================================================= ====================================================================== 

sfo{qmdsf] nflu ;Dks{ JolQmsf] gfd M =============================================================================================================================================== 

;Dks{ g+a/ M ========================================================================================        b:tvt M ================================================================ 

 

;DalGwt :yfgLo txsf] ;Dks{ JolQmsf] gfd  M 

kb M 

;Dks{ g+a/ M 

b:tvt M 

;DalGwt :yfgLo txsf] 5fk M 
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